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Kooperation

Die Veranstalter, pro mente Vorarlberg, HPE-Hilfe fiir
Angehorige psychisch Erkrankter Vorarlberg und der
Verein Omnibus, wollen mit-dem Lesungsabend morgen,
am 10.10,, die Interessen von Menschen mit psychischer
Erkrankung in den Fokus der Offentlichkeit riicken. i

Abseitsherz

Event und Anmeldung
Pro mente Vorarlberg begleitet Menschen mit seelische
Die Lesung ist ein Beitrag zur Bewusstseinsbildung. Ter|
2011, 19 Uhr, pro mente Vorarlberg - Werkstétte Dornbi
Freier Eintritt. Anmeldung: tageszentrum.dornbirn@p

Telefon: 05572/310896

JWie mein Herz tanzen wemen lachen e

EE Am 10. Oktober ist
der Tag der seelischen
Gesundheit: Waltraud
Jager liest bei pro mente
in Dornbirn aus ihrem
Buch ,,Abseitsherz".

Seit 1992 findet jahrlich am 10.
Oktober der Welttag fiir Seelische
Gesundheit statt. pro mente Vorarl-
berg wiirdigt diesen Tag mit einer
Lesung. Zu Gast ist Waltraud Jager,
die an diesem Abend aus ihrem
Buch ,, Abseitsherz - wie mein Herz
tanzen, weinen und lachen lernte®
Einblicke in ihre Lebensgeschichte
und ihren Weg der Heilung gibt.

Innigster Wunsch: Tanzen!

Mit vierzig Jahren entscheidet sich
die Autorin, sich ihren innigsten
Kinderwunsch zu- erfiillen: Tan-
zen! Mit der, "Ausbildung zur
Tanztherapeutin beginnt die Aus-
einandersetzung mit der eigenen
Vergangenheit, ihren Verboten und
Abgriinden. Damit ist eine Lebens-
entscheidung getroffen worden, die

Ein Blog fur Familien!

Das FAMILIENemPOWERment,

ein Praventivangebot des Vorarl-
berger Kinderdorfs, startet mit
einer Onlineplattform in das
kommende Schuljahr. Miitter
suchen oft Unterstiitzung, allein-
stehende Menschen wiinschen
sich Kontakt zu Familien. Um diese
Beziehungen herzustellen, unter-
stiltzten Massive Art WebServices
und boehler-pr das FAMILIENem-
POWERment. Das Ergebnis ist ein
Blog. Ziel ist es, Hilfe fiir junge
Familien anzubieten und gemein-
sam Erlebtes zu teilen..Unter
www.familienempowerment.at
taucht man in die Welt der Kinder
ein und stellt fest: ,,Begeisterung
ist ansteckend, helfen auch!*
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.« Kate Dohler,(Masswe Art), Sandra
Wohlgenannt (FAMILIENemPOWER-
ment), Victoria Fitz (boehler-pr).
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Dle Autorm Waltraud Jager wird he1 pro mente in Dornbirn aus |hrem Buch lesen.

jenen Aufbruch in das eigene

Dasein markiert, der zu Recht als
Nachtmeerfahrt der Psyche bezeich-
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net wird. Der Weg fiihrt in die ver-
wiisteten Gebiete der Kindheit und
durch bisher verborgene Bereiche

Foto: pra mente

der Seele. Waltrau
behutsam iiber ihr
zweiflung und Hg
aus dem ,Nur]
zum Leben. Sie st
wiistungen ihrer S
brauch und Gewali
auf die Suche nach

»Kraft und Leb

Wer immer sich
macht, seine inner
erforschen oder w

begleitet - , Abseit
eine solche Reise
nung.

Die Veranstalter, pi
berg, HPE-Hilfe fiir
chisch Erkrankter
der Verein Omnib
diesem Abend die
Menschen mit psy
kung in den Fok
lichkeit riicken. ,1
zeigen, dass es tro
Erfahren méglich is
und in sein Leben !
pro mente Vorarlbe
rer Dr. Elmar Weisk

Scheckiibergabe bei den BI;

Ende Juli fand bereits zum vierten Mal das
des Black Souls MC statt. Uber 70 Freiwilli;
mit - das Ergebnis kann sich sehen lassen:
7800 Euro kamen zusammen, die zu gleich
2600 Euro) an das W&W-Patenkind Bryan,
Kronhalde und den Sozialkreis der Gemein
gehen. Ubergeben wurden die Schecks nur
erten, offentlich zuganglichen Lokal s‘Tobl
(samt Black Souls Clubhaus nebenan).




